iCONOCENOS POR TI MISMO!
ii VEN A CHESTE !l

Equipo 2011/12 en la piscina del Centro

PLANES DE ESPECIALIZACION DEPORTIVA

CURSO ESCOLAR 2012/2013
CONSELL VALENCIA DE L'ESPORT
C/ Profesor Beltran Baguena, 5 0 32 Planta
(Edificio Nuevo Centro) 0 46009 VALENCIA

SERVICIO DEL DEPORTE DE ELITE, ALTO RENDIMIENTO Y
FORMACION DEPORTIVA

TEL: 96.19.64.924 Fax: 96.19.64.936
José R. Téllez: 96.19.64.959 E -mail: tellez_jos@gva.es

COMPLEJO EDUCATIVO DE CHESTE

Web del Consell Valencia de |"Esport: WWw.cve.gva.es

FEDERACION DE NATACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Complejo Deportivo Cul tur al OPet xinao
Paseo de la Pechina, 42 0 (46008 0 Valencia)
TEL: 96.385.11.23 0 Fax: 96.385.11.23
Coordinador: Gustavo L6pez

Web: www.fncv.es E-mail: federacion@fncv.es

CONVOCATORIA DE PLAZAS PARA NUEVOS ALUMNOS

INFORMATE EN LA FEDERACION DE NATACION DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA DURANTE EL MES DE ABRIL

Disfruta de la Natacion y del Entrenamiento Técnico
para tu edad, férmate escolar y deportivamente,
conoce tu potencial de la mano experta e interesa-

da en tu largo futuro de la FNCV.

iiiDECIDETE!!

El Consell Valencia de I'Esport a través de la Resolucién correspondiente
regula la convocatoria de subvenciones destinadas a las federaciones
deportivas de la Comunitat Valenciana para el desarrollo de los Planes de

Especializacion Deportiva.

La incorporacion de nuevos alumnos se realiza a través de las
federaciones deportivas en coordinacién con el Consell Valencia de
I'Esport.

El nimero de plazas que se convocan, el curso académico al que se
dirigen, los criterios de seleccion, la bateria de test y los requisitos
académicos y deportivos se establecen desde el Consell Valencia de
I"Esport en coordinacién con las federaciones deportivas que desarrollan

los Planes de Especializacién Deportiva.

FNCV
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COMPLETAS INSTALACIONES MEDIOS DEPORTIVOS OBJETIVOS DEPORTIVOS

El objetivo fundamental de los planes es la compatibilidad de

| Programa técnico completo dela etapa de base los estudios y la actividad deportiva mediante el ingreso en
2 i . grupos especificos de deportistas que disfruten de una beca
(categorza infantil) para el rendi mient Quudhico! -Beforfld

plazo en las categorias junior y absoluta, como se
ha podido observar a lo larao de los afios con re- Las tendencias actuales del deporte de alta competicion
p o g exigen una temprana deteccién de talentos y la obtencién
sultados autonémicos y nacionales contrastados. de buenos resultados en todas las categorias, olvidando

. . o gran parte de la formacién académica del joven y restrin-
Grupos reducidos de entrenamiento con objetivos giéndole oportunidades laborales tras su vida deportiva.

individuales, autonémicos y nacionales. o ) -
Los planes de especializacion deportiva del Consell Valencia

Posibilidades de continuacién en el Centro de de I G6Esport tratan estas disfuncione
e ., . K . concepcioén de formar deportistas sin dejar de atender a
Tecnificacion de la Petxina en funcionamiento otros aspectos de su formacion personal, académica y so-
desde 2004 con resultados y objetivos cada ciclo cial ,y se da un paso adelante integrando ambas dimensio-
olimpico. nes de la formacién integral de la persona, a la vez que se

vela por la promocién de oportunidades en su vida futura

oPersonas expertas garanti zan agajngizacyngepycarega deppryvay favoreciendo su
A . FORMACION INTEGRAL, que les permitird compaginar ade-
traba /0 a cargo de pro fesio ncﬁa an‘?er‘ﬁe% actividad académica con las exigencias que
implica la preparacioén y el rendimiento para el deporte de
ALTO NIVEL FUTURO.

OBJETIVOS:
FACILIDADES ESCOLARES
-Ampliar la base de preparacion fisica.
¢EN QUE CONSISTE LA BECA ACADEMICO -DEPORTIVA?
. . e -Mejorar y perfeccionar aspectos técnicos y tacticos.
Gimnasio ESpeCIfICO Los deportistas inmersos en este proyecto son todos internos
y disfrutan de una beca académico -deportiva que incluye: -Introducir y concienciar a los grupos en una dinamica de

trabajo continua a lo largo de toda la temporada.
Plaza escolar  en el CE de Cheste en grupo especifico de depor- ) )
tistasy con un horario especial de clases, que permiten la -Favorecer la creaciéon de un entorno deportivo que ayude al
incorporacién los lunes a las 10.00 horas, habiendo pasado desarrollo personal y educativo

noche en sus hogares y salida el viernes a las 14.00 horas. -
-Colaborar con los padres y cuerpo docente en la formacién

Residencia y manutencion, con apoyo de profesionales de la integral de los deportistas.
educacion fuera del horario lectivo ( estudio dirigido, clases de

. . -Obtencion de resultados a largo plazo.
refuerzo,etc ) Todos los alumnos son internos,exclusivamente.

- - . ) -Colaborar con los técnicos personales de cada deportista
Inclusién en un programa especifico de entrenamiento deporti-

vodirigido por t®cnicos de | a federaci-n en
deportivas del CE de Cheste. El desarrollo del programa direc-
tamente por la federacion deportiva correspondiente permite
hacer una primera captacion de deportistas y un seguimiento
de un grupo importante de deportistas destacados.

Sala de fisioterapia

SERVICIOS DE APOYO AL Serviciosdeapoyo con ubicaci-n en el propio centro,

de un control médico deportivo, de fisioterapia e intervencion

DEPORTISTA: P © hstoterap

psicolégica.

Centro Médico

La beca académico -deportiva te facilita un horario compatible
Pruebas de Esfuerzo y comodo de tus estudios y el entrenamiento en un centro es-
Gabinete de Psicologia Deportiva colar de reconocido prestigio formativo y humano.

Lydia Morant, participante en los JJOO de Pekin 2008,
becada en el Centro de Cheste durante las temporada
2002/03, 2003/04, 2004/05 y 2005/06 (En el Centro de la
FNCV de Pechina en las temporadas 2006/07, 2007/08)




