— FEDERACION DE NATACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

| | CAMPEONATO AUTONOMICO NATACION ARTISTICA VERANO 2021

Fechas: sdbado 12.06.2021 y domingo 13.06.2021
Lugar: Castellon (Castelld)
Piscina: Piscina Municipal Olimpica de Castelldn
Categorias:

Alevin: 2009 y posteriores

Infantil: 2006-2008

Junior: 2002-2006

Senior: 2002 y anteriores

Horarios e Instrucciones Técnicas:
Sabado mafana:
Entrada escalonada:
Azahar Sincro -8:15
Halia Vila-Real-8:20
Nou Godella-8:25
Atlantis-8:30
Morvedre-8:35
Gandia-8:40
Murtera-8:45
Alquimia-8:50

La Nucia-8:55

Stadio Alicante-9:00
Jurado Arbitral-9:05

A las 9:00h comienza el calentamiento.
La competicion dara comienzo a las 9:30h.
-A las 9:00h Calentamiento figuras categoria alevin

De 9:30h a 10:15h competicion de Figuras categoria Alevin.
-A las 10:20h calentamiento figuras categoria infantil.
De 11:00h a 12:10h competicién de Figuras categoria Infantil.
-A las 12:15h calentamiento solo técnico junior y senior.
- De 12:45h a 13:10h Final Solo Técnico Junior.
- De 13:10h a 13:15h Final Solo Técnico Senior.
Sébado tarde:

Entrada escalonada:
Azahar Sincro -14:45
Halia Vila-Real-14:50
Nou Godella-14:55
Atlantis-15:00
Morvedre-15:05
Gandia-15:10
Murtera-15:15
Alquimia-15:20
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La Nucia-15:25
Stadio Alicante-15:30
Jurado Arbitral-15:35

-A las 15:30h calentamiento duo técnico junior.
De 16:10h a 16:55h Final de Ddo Técnico Junior.

-A las 17:00h calentamiento equipo libre alevin.
De 17:30h a 17:55h Final Equipo Libre Alevin.

-A las 17:55h calentamiento equipo libre infantil.
De 18:30h a 18:55h Final Equipo Libre Infantil.

-A las 19:00h calentamiento equipo libre junior.
De 19:35h a 20:00h Final Equipo Libre Junior.

A las 20:15h se procedera a la entrega de medallas.

Domingo Mafnana:

Entrada escalonada:
Azahar Sincro -8:45
Halia Vila-Real-8:50
Nou Godella-8:55
Atlantis-9:00
Morvedre-9:05
Gandia-9:10
Murtera-9:15
Alquimia-9:20

La Nucia-9:25
Stadio Alicante-9:30
Jurado Arbitral-9:35

-A las 9:30h calentamiento equipo técnico junior.
- De 10:05 a 10:30h Final Equipo Técnico Junior.
-A las 10:45h calentamiento rutina libre combinada alevin e infantil y highlight junior.
Calentamiento combinados libres categoria alevin 10:50h a 11:15h en piscina de
competicion.
Calentamiento combinados libre categoria infantil de 10:55h a 11:15h en piscina B'y
de 11:15h a 11:35h en piscina de competicion.
Calentamiento de rutinas highlight categoria junior de 11:15h a 11:35h en piscina By
de 11:35h a 11:55h en piscina de competicion.
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- De 12:00h a 12:30h Final Combinado Libre Alevin.
- De 12:35h a 13:10h Final Combinado Libre Infantil.
- De 13:15h a 13:35h Final Rutina Highlight Junior.

A las 13:40h se procedera a la entrega de medallas.
Domingo tarde:

Entrada escalonada:
Azahar Sincro -15:15

Halia Vila-Real-15:20
Nou Godella-15:25
Atlantis-15:30
Morvedre-15:35
Gandia-15:40
Murtera-15:45
Alquimia-15:50

La Nucia-15:55
Stadio Alicante-16:00
Jurado Arbitral-16:05

A las 16:05h calentamiento duo libre alevin.

- De 16:40h a 17:00h Final Duo Libre Alevin.
A las 17:05h calentamiento duo libre infantil.

- De 17:40h a 18:15 Final Duo Libre Infantil.
A las 18:20h calentamiento duo libre junior.

- De 18:55h a 19:30h Final Duo Libre Junior.

A las 19:45h se procedera a la entrega de medallas y final de la competicion.

CALENTAMIENTO.

Todos los calentamientos finalizaran cinco minutos antes del inicio de la competicion.

Deben respetarse los horarios de calentamiento para cada una de las categorias.

Se solicita que los equipos estén 20 minutos antes del comienzo de la competicion en la puerta de la
instalacion para la reunion de los Responsables de Higiene y, a continuacion, realizar el control de
entrada y la entrada escalonada de los distintos clubes participantes. Se ruega la maxima puntualidad

para poder iniciar el campeonato a la hora establecida.

En la zona de competicion solo estaran las participantes que estén realizando la pruebas en ese
momento, el resto permaneceran en las zonas reservada para las participantes.
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REUNION.
Sébado:

A las 9:15h se realizara una reunién de los Responsables de Higiene de los distintos clubes con el
Responsable de Higiene y el Coordinador COVID de la FNCV.

Domingo:

A las 11:20h se realizara una reunion de los Responsables de Higiene de los distintos clubes con el
Responsable de Higiene y el Coordinador COVID de la FNCV.

Plan Especifico Covid-19 para la organizacion del evento:

La organizacion y desarrollo de este evento, asi como la elaboracion de un protocolo especifico por
parte de la Federacion de natacion de la Comunidad Valenciana (en adelante FNCV) para dicha
competicion se rigen por la RESOLUCION publicada el 8 de mayo de 2021, de la consellera de
Sanidad Universal y Salud Publica, por la se acuerdan medidas en materia de salud publica en el
ambito de la Comunitat Valenciana, como consecuencia de la situacion de crisis sanitaria ocasionada
por la Covid-19 en la que se cita expresamente que en su punto 23.4.d) En las piscinas el aforo méaximo
permitido sera de un 75% respecto al aforo ordinario de la instalacion y del vaso de la piscina.

En el caso de esta instalacion el aforo sin el uso de gradas extra es de 600 personas, siendo el nimero
maximo de personas que pudieran acceder en base a esta resolucion de 450.

Ademas, este protocolo se ha adaptado a los pardmetros exigidos en el documento publicado por el
Consejo Superior de Deportes (en adelante C.S.D.) “Protocolo de actuacion para la vuelta de
competiciones oficiales de &mbito estatal y caracter no profesional - Temporada 2020-2021”
(publicado con fecha 10 de septiembre de 2020).

Por todo ello, y entendiendo la situacion epidemiolégica que existe y que ha existido las Gltimas
semanas en la Comunidad Valenciana, se presenta este documento no s6lo como herramienta
informativa para las autoridades competentes, sino como hoja de ruta para dirigir la actuacién de todos
los participantes en esta competicion.

De esta manera se presentan los puestos organizativos durante el evento, asi como sus contactos. Esta
informacion tiene como objetivo poder contactar en el menor tiempo posible con dichas personas si
se diera alguna situacion de riesgo:

1. Persona responsable de la gestion de la instalacidn: sera la persona gestora de la instalacion a
la que la FNCV mantendra informada en todo momento.
2. Responsable de Higiene de la FNCV: es la persona responsable de vehiculizar la informacion
de salud previa y posterior al evento a través del equipo Covid y de los DCP de cada club.
3. Delegados de Cumplimiento de Protocolo (DCP):
a. DCP de la organizacion: encargados de asegurar que durante calentamientos y
competicion se cumple la normativa de comportamiento.
b. DCP clubes: persona responsable de cada club que se identificard como tal para
contactar directamente con el DCP de la organizacion. Esta figura podra ser una de las
entrenadoras que acceden a la instalacion.
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Contacto de la instalacion: Vicente Richard-638 174 771

Director de competicion: Teresa Barber Cubas-667 241 700

Responsable de Higiene de la FNCV (RH): Miriam Solana Hernandez-680 411 804
DCP de la organizacion: Miguel Vazquez Calvo-646 580 746

1. ACTUACIONES A TENER EN CUENTA DURANTE EL DESARROLLO DEL

CAMPEONATO:

a. Medidas Preventivas:

Siguiendo las consideraciones anteriores, se exponen una serie de recomendaciones
especificas respecto a la prevencién sanitaria que a titulo personal debe de cumplir todos los
participantes del campeonato:

— SI UN PARTICIPANTE ESTA CON SINTOMAS:

s No acudir a la instalacion donde se celebra la competicion.

o Comunicar al club (entrenador y/o delegado).

o EI DCP del club debe de informar de inmediato al RH de la FNCV.

o Ponerse en contacto con el médico de atencion primaria.
SI  UN PARTICIPANTE HA TENIDO CONTACTO CON UN CASO
CONFIRMADO:

s Mismas indicaciones que el punto anterior.
RESPETAR Y CUMPLIR las indicaciones impuestas en las normativas especificas de la
competicion y de la instalacion que acoge el mismo. Estas normas se iran recordando a lo
largo de toda la competicidn, al igual que estaran representadas en la carteleria a disposicion
de los participantes.
RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL fuera del ambito deportivo, con especial hincapié
en los dias previos a la competicién y durante el desarrollo de esta (viajes, hotel,
desplazamientos, etc.).
RADAR COVID-19:
Se recomienda el uso de la herramienta creada por el Gobierno de Espafia denominada
RADAR COVID109.

La aplicacion permite a los usuarios conocer su nivel de exposicion al virus, notificar de
forma andnima si su diagnostico es positivo y comunicar el resultado a sus contactos, sin
revelar su identidad ni la de su teléfono movil.

La aplicacion utiliza la conexion Bluetooth del
terminal, a través de la cual los moviles emiten y
observan identificadores anonimos de otros
teléfonos que cambian periédicamente. Cuando
dos terminales han estado proximos durante 15
minutos 0 mas a dos metros 0 menos de distancia
ambos guardan el identificador anonimo emitido
por el otro.

Si algun usuario fuera diagnosticado positivo de COVID-19 tras realizarse una prueba
diagnostica, decidiria si dar su consentimiento para que, a través del sistema de salud, se
pueda enviar una notificacion andnima. De esta forma, los moviles que hubieran estado en
contacto con el paciente recibirian un aviso sobre el riesgo de posible contagio y se
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facilitarian instrucciones sobre como proceder. Al no solicitarse datos de ninguln tipo, es
imposible identificar o localizar de forma alguna a ningln usuario.

b. Limpieza y desinfeccion:
La limpieza y desinfeccidn de la instalacion se llevara a cabo antes y después de cada jornada.
Se prestara especial atencion en aquellas zonas que se tocan con mas frecuencia (escaleras,
podiums de salida, mesas, sillas, tarimas, plataformas, etc.).

Ademas, se tendré en cuenta:
— DISPOSICION de geles hidroalcohélicos en la entrada de la instalacion y dentro de la

piscina.

— PROVISION de mascarillas por si hubiera olvidos, deterioros, etc.
— VENTILACION de la piscina abriendo las puertas.

c. Reglas de comportamiento:
Se entienden como normas de obligado cumplimiento las siguientes directrices:

a) Paratodos los DEPORTISTAS:
— LLEGADA A LA INSTALACION segun los horarios establecidos por la organizacion.
Evitar aglomeraciones mediante la llegada y salida escalonada de deportistas segun orden
de participacion en la competicion.

o

La llegada a la instalacion se programaré por clubes y equipos, de manera que en
primer lugar entrardn los deportistas que participen en las primeras pruebas y
después los de las otras. Al finalizar dichas pruebas esos deportistas deberan de
abandonar la instalacion.

Cada club tendra unos “boxes” asignados en la piscina para el desarrollo de la
competicion en base a la cantidad de deportista que aporte a la competicion.

Para el desarrollo de los calentamientos se respetaré el aforo ratio deportista/ carril
aconsejado por la Conselleria de Salud para eventos de este tipo. De manera que
dentro de la piscina no habra nunca mas de 78 deportistas.

Todos los participantes deberan de cumplimentar un formulario de salud 72 horas
antes del evento. La FNCV habilitar4d un formulario en la propia web de la
federacion.

Para controlar el aforo todas las personas que accedan a la piscina deberan hacerlo
con un cédigo QR que la FNCV habré enviado dias previos a cada participante via
e-mail tras haber validado su formulario por el equipo de trabajo Covid.

— SALIDA DE LA INSTALACION. Evitar aglomeraciones abandonando la instalacion
tras finalizar la participacion, preferiblemente de manera individualizada o por clubes,
evitando mezclarse deportistas de clubes diferentes. En el caso de este evento, se dara la
posibilidad a los equipos por la baja edad de sus participantes de ubicar a los deportistas
que ya hayan terminado su competicion en la instalacion exterior anexa en un espacio
habilitado para ello para cada uno de los equipos. Esta zona estara habilitada en la pista de
atletismo.

b) Para todos los PARTICIPANTES (deportistas incluidos):

TOMA DE TEMPERATURA previo acceso a la instalacion.

— RESPETO DISTANCIA SOCIAL
— USO DE MASCARILLA (excepto en el momento de entrada al agua). Los deportistas
deberan guardar la mascarilla en una bolsa de pléstico.
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— RESPETO DE LOS ESPACIQOS asignados.

— RESPETO EN TODO MOMENTO de las indicaciones del personal de la organizacion.

— En caso de INCUMPLIMIENTO se realizara una advertencia. Caso de que persista, se
invitara a abandonar la instalacion.

— No se podra portar la TOALLA a la playa de la piscina.

— Durante el calentamiento de rutinas NO ESTA PERMITIDO DEJAR EL
PORTAMASCARILLAS en el suelo. La entrenadora se hara cargo de ellas.

En caso de que se advierta un incumplimiento de cualquier aspecto del presente Protocolo de
Actuacion Especifica, se podran en marcha los mecanismos procedentes por parte de las autoridades
responsables, segun corresponda. También se pondrd, si es necesario, en conocimiento del Comité
Nacional de Competicion, al objeto de iniciar expediente disciplinario para la imposicion de una
sancion, de acuerdo con lo establecido en el Libro 1X del Reglamento General de la R.F.E.N.

3.0RGANIZACION DURANTE LA COMPETICION:

3.1.  Horarios de calentamiento y entrada escalonada a la instalacion:

Se reflejan en al comienzo del documento.

De cara a tener claros los procedimientos, tanto por las mafianas como por las tardes se realizard una
reunion de los CDP’s de los distintos clubes con el Responsable de Higiene de la FNCV y el DCP de
la FNCV.

Las reuniones de delegados con el Juez Arbitro se realizaran inmediatamente después de estas
reuniones.

3.2.  Aforos previstos de la Instalacion:

AFOROS MAXIMOS:

Grada fija: 600 localidades.

Asientos extra: no es necesario

Vaso piscina competicion: 300 personas

TOTAL: 900 personas. Durante la competicién habra un maximo de 210 personas entre deportistas,
jurado arbitral, equipos técnicos y demas participantes. Esto supone ocupar un 35% del aforo total
de la instalacion.

3.3.  Distribucion de asientos.

a. Para preservar los grupos de entrenamiento estable de los equipos que participan, se ha asignara a
cada uno de ellos un espacio determinado en la piscina (BOX).

b. Este espacio se asignara en base al nimero de integrantes de cada equipo y en base a sus
caracteristicas.

c. Los equipos y sus integrantes deben de respetar su espacio asignado y colaborar en todo momento
con la organizacion si se tuviera que realizar algin cambio.

d. Los equipos y sus integrantes deben de evitar en la medida de los posible mezclarse con deportistas
de otros equipos.

e. La distribucion de espacio en la piscina estara marcada por carteles y el DCP de la organizacion les
orientard a la entrada del recinto.

3.4.  Circulacion durante la competicion:

- En todo momento, los deportistas deberan de respectar la circulacion marcada por el cuerpo arbitral.
- Todos los participantes en la competicion deberan de entrar junto con su equipo, evitando juntarse
con otros equipos y respetando la hora asignada para entrar en la competicion. En la entrada de la
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sesion del sabado, todos los equipos deberan de entregar las DECLARACIONES RESPONSABLES
de todo el campeonato.

- Los participantes en el momento de terminar su prueba deberan de volver a su lugar asignado en el
menor tiempo posible, siempre haciendo uso de la mascarilla.

Gradas

ESCALERA
ESCALERA

JUECES

d

b

=
=
=
=
&

VESTUARIOS

ENTRADA JUECES
RUTINA

=

S0OS

3.5.  Lamina de agua

- En ningln momento se superara el aforo permitido de 300 deportistas haciendo uso de la piscina
simultaneamente.

- Los DCP de cada club debe preservar que los deportistas de un equipo no se junte con los de otro.

- Los deportistas gue en esa sesion no compitan deberédn evitar hacer uso de la piscina, teniendo que
guedarse en su zona asignada de grada.

- Todos los participantes deberan de respetar el tiempo de calentamiento y no podran hacer uso de las
piscinas fuera de ese tiempo. Los delegados de cumplimiento de protocolo de calentamiento indicaran
en qué momento se debe dejar la piscina.

3.6. Publico

La celebracion del Campeonato se desarrollara SIN PUBLICO.

Esta medida favorecera la ampliacion del espacio a utilizar por los deportistas y técnicos, que a su
vez, utilizarian las gradas previstas habitualmente para publico.

3.7. Medidas Informativas
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Se comunicard previamente a todo el personal de la organizacion y participantes todas las
disposiciones vigentes a través de las redes sociales, sitios web y los canales de comunicacion de la
organizacion.

4.DOCUMENTACION:

Para acceder a la instalacion el DCP de cada club/equipo debera de entregar a la entrada de la piscina
y en centro de control médico (carpas de toma de temperatura) la siguiente documentacion:

— Declaracion de responsabilidad para ese evento (se podra descargar de la propia web en el espacio
destinado a la competicion).

- Cuestionario médico-epidemioldgico: todos los deportistas federados han presentado esta
documentacion previamente via e-mail.

- Formulario de localizacion personal: todos los deportistas federados han presentado esta
documentacion previamente via e-mail.

De esta informacion sera responsable la FNCV para darle uso si alguna situaciéon lo exigiera,
eliminandola 30 dias tras la finalizacion del evento.

5.VESTUARIOS:

Los vestuarios de la instalacion estaran a disposicion SOLO de los deportistas.

El uso se adaptard segln el aforo permitido en cada instalacién y deberd de respetarse en todo
momento.

Sélo se usara para cambiarse el bafiador de forma puntual.

6.ASEOS:
La utilizacién de los aseos es de uso completamente INDIVIDUAL.

7.DUCHAS:
NO se podran utilizar las duchas por ningun colectivo del Campeonato.

8.USO DE MATERIAL.:
NO se podré usar ningun tipo de material durante los calentamientos de competicion.

10.ENTREGA DE MEDALLAS:

Las medallas se entregaran al finalizar la competicion en el horario asignado, de manera que se evita
que haya aglomeracion de deportistas durante la entrega y la entrada a la instalacion del siguiente
grupo.

En el caso de la entrega de medallas del autonémico, las propias deportistas recogeran las medallas
de una bandeja asignada.
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