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IV OPEN SENIOR-MASTER DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Fecha:
Sabado 18 de mayo

Lugar:
Universidad Politécnica de Valencia (UPV)

Categorias:

SENIOR: 2005-anteriores

MASTER:

SOLO DUO DUO MIXTO EQUIPO COMBO

18-29 afios | 18-29 afios 18-29 afios 18-34 afios | 18-39 afios
30-39 afios | 30-39 afios | 30-39 afios 35-49 afios | 40-64 afios
40-49 afios | 40-49 aflos | 40-49 afios 50-64 afios +65 afios
50-59 afios | 50-59 afios | 50-59 afios +65 afios
60-69 afios | 60-69 afios | 60-69 afios
70-79 afios | 70-79 afios 70-79 afios
+ 80 afios + 80 afios + 80 afios

*La categoria de participacion estara determinada por la media de edad de los
competidores para dio, ddo mixto, equipo y combo (sin contar reservas). (Si por
ejemplo la media de edad de un equipo es 49.8333 se debera competir en la
categoria 35-49 afios).

Preinscripcién:

Para poder participar serd imprescindible estar en posesién de la licencia territorial
correspondiente a la presente temporada.

Para los/las deportistas sin licencia FNCV se incluird en el precio de la inscripcion un
seguro de accidentes especifico del evento. Ademas, deberéan tener tramitada licencia
con su federacion correspondiente

Se realizard UN MES antes del inicio de la competicion.

Los clubes deberan realizar la preinscripcion a través de la plataforma SFG de la
FNCV.

Una vez finalizado el plazo, se publicaran las preinscripciones dejando un plazo de 5
dias para posibles modificaciones. Una vez finalizados estos 5 dias los clubes que
realicen alguna inscripcién de méas tendran que pagar una sancion.
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Inscripcion:

Se realizarda QUINCE DIAS NATURALES antes de la fecha de inicio de la competicion.
En el mismo momento que se realizan las inscripciones habra que adjuntar las hojas de
la dificultad declarada del entrenador (Coach Card) completadas de cada evento.
Solicitar el modelo de Coach Card al correo eventos@fncv.es Esta norma se aplicara a
los eventos de la categoria senior. Para la categoria master en rutinas técnicas se tendra
que presentar la Coach Card indicando el orden de los elementos.

Los clubes deberan formalizar las inscripciones a través de la plataforma SGF de la
FNCV.

Se establece una cuota de 16 euros por participante adscrito a la FNCV en la primera
prueba y de 8 euros por cada una de las pruebas restantes en las que participe el/la
mismo/a deportista (ver normativa econdmica 2022-2023).

Para los clubes no adscritos a la FNCV se establece una cuota de 18 euros por
participante inscrito en la primera prueba, y un precio de 9 euros en las sucesivas. El
pago se ingresara en la cuenta CAJAMAR ES69 3058-2348-41-2720008796,

indicando el concepto de nhombre del club y la competicién. El comprobante del ingreso
se adjuntara a las inscripciones.

La FNCV generara un cargo en la cuenta bancaria de los clubes valencianos 15 dias
posteriores a la fecha de emision de factura.

No se admitira las inscripciones de un nimero de participantes superior al que figure
en las preinscripciones.

Las bajas que se reciban antes del sorteo del orden de salida no se cobraran.

Las bajas se comunicaran por escrito, hasta 30 minutos antes del inicio de la
competicion.

Se consideran “no presentadas” las bajas comunicadas con posterioridad a la hora
indicada en el parrafo anterior, procediéndose al cobro de la tasa correspondiente.

Las bajas seran entregadas por el delegado del club, especificando el nombre, n°
licencia y prueba en la que se causan baja en el documento oficial de comunicacién de
bajas (https://www.fncv.es/web/es/modelos-impresos )

Participacion:

No hay limitaciones en cuanto al género se refiere, pueden participar tanto mujeres
como hombres.

Las competiciones estan abiertas a clubes y escuelas de Natacion Artistica de la
Comunidad Valenciana y otras Comunidades Auténomas, asi como a clubes
procedentes de otros paises

No habré limitacion en el n® de participantes.

En caso de que un club participante presente méas de un solo, ddo, dio mixto, equipo
combinado o rutina acrobatica por categoria de edad hara constar en la hoja de
inscripcién (A,B,C...)

Sorteos:

Los sorteos de ordenes de salida se efectuaran segun el reglamento FINA.

Se realizaran de forma telematica a las 16:00 horas del miércoles o jueves anterior a la
competicion (dependiendo si la jornada se celebra en sabado o domingo).

Formula de competicion:

Se seguird el reglamento master WORLD AQUATICS afio 2022-2025. Las
excepciones constaran claramente establecidas en la normativa especifica de cada
competicion. La FNCV se reserva el derecho de celebrar las competiciones con
paneles formados con un nimero de jueces distinto a los establecidos en la normativa
World Aquatics.

En el caso de la categoria senior se seguira el reglamento Word Aquatics 2022-2025.
La FNCV se reserva el derecho de celebrar las competiciones con paneles formados
con un nimero de jueces distinto a los establecidos en la normativa World Aquatics
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- La competicidn constara de rutinas libres y rutinas técnicas (solo en la categoria
master)

- La competicion seréa por el sistema de finales directas, sin eliminatorias.

- Para la categoria senior la competicién constara de rutinas libres en las modalidades
de solo, duo, duo mixto y rutina acrobatica

- Para la categoria master la competicion constara de rutinas técnicas en las
modalidades de equipo, solo, dio y diio mixto. Y de rutinas libres en las modalidades
de equipo, solo, dio, ddo mixto y combo

- Un mismo participante solo podréa participar en 1 solo, 1 dio, 1 ddo mixto, 1 equipo, 1
combinado y 1 rutina acrobatica de rutina libre, y 1 solo, 1 ddo, 1 ddo Mixto y 1 equipo
de rutina técnica, en master o absoluto. Por ejemplo, un mismo competidor NO podra
competir en dio senior y en ddo master de forma separada y de mismo modo para el
resto de las disciplinas.

- Cada club podré inscribir hasta 2 solos libres, 2 duos libres, 2 ddos mixtos libres, 2
solos técnicos, dos duos técnicos, 2 dios mixtos técnicos, 2 equipos libres, 2 equipos
técnicos, 2 rutinas acrobaticas y 2 combos en el mismo evento (2 en mastery 2 en
senior).

- Cada equipo tendra un minimo de 4 participantes y un maximo de 8, existiendo una
penalizacion de 0,5 puntos, por cada deportista que falte hasta completar el nUmero de
8

- Para poder inscribir un segundo equipo en la misma categoria, al menos uno de ellos
estard compuesto por 8 competidores.

- Cada combinado tendra un minimo de 4 competidores y un maximo de 10, no
existiendo penalizacion por cada deportista que falte hasta completar el nimero de -
10.

- Cada rutina acrobatica tendra un minimo de 4 competidores y un maximo de 10, no
existiendo penalizacidn por cada deportista que falte hasta completar el nimero de 10.

- Enlas rutinas de la categoria senior se deberan realizar todos los elementos
obligatorios contenidos en el Reglamento World Aquatics 2022-2025

- Enlas rutinas técnicas master, cada solo, duo, dio mixto y equipo debe realizar los
Elementos Obligatorios descritos en el reglamento master World Aquatics afio 2022-
2025 (Anexo 1)

TIEMPOS DE DURACION PARA LAS RUTINAS LIBRES DE CATEGORIA

SENIOR
3 , . Rutina
Solo. Duo. Duo Mixto Acrobatica
2:15 2:45 2:45 3:00

- Habréa un margen de permisibilidad de +/- 5 segundos en los tiempos asignados a las
rutinas senior

- Se podran utilizar 10” para realizar movimientos fuera del agua en el inicio de la rutina.

- El paseo desde el punto de salida designado hasta la posicion estatica no podra
superar los 30 segundos para DUo Mixto y Rutina Acrobatica; y no podra exceder los
20 segundos para cualquier evento de Solo y Do

- Los resultados de las rutinas senior se obtendran de las rutinas libres, en base al
100% del resultado de cada rutina, siendo todos ellos independientes unos de otros.

TIEMPOS DE DURACION PARA LAS RUTINAS TECNICAS DE CATEGORIA
MASTER
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SOLO DUO DUO MIXTO EQUIPO
2:00 2:20 2:20 2:50

TIEMPOS DE DURACION PARA LAS RUTINAS LIBRES DE CATEGORIA

MASTER
. DUO
SOLO DUO MIXTO EQUIPO COMBO
2:15 2:45 2:45 3:30 3:30

Habra un margen de permisividad de quince (15) segundos de mas en los tiempos
asignados, no habiendo tiempo minimo, en las Rutinas Técnicas, Rutinas Libres y
Combinado

El paseo de los competidores desde el punto de salida designado hasta conseguir la
posicion estatica no puede exceder de treinta (30) segundos.

Se podran utilizar 10” para realizar movimientos fuera del agua en el inicio de la rutina.
Los resultados de las rutinas master se obtendrdn conjuntamente en rutinas técnicas y
en rutinas libres, siendo el resultado final la suma del 100% de ambas rutinas.

Para las rutinas técnicas master, los/as deportistas deben nadar con bafiador

negro y gorro blanco.

Control de la competicion:

Sera realizada por el Juez Arbitro.

La FNCV designara un Director de competicién para cada campeonato.

El director de competicidn tendra competencia plena sobre los asuntos no atribuidos,
segun el reglamento World Aquatics al Juez Arbitro. Jueces y otros oficiales y en
especial junto al Juez Arbitro para modificar el horario de las pruebas y dar
instrucciones necesarias de acuerdo con los reglamentos de las competiciones.

La FNCV designara un grupo de Controladores Técnicos para los eventos de la
categoria senior

.Mdusica:

La normativa esta especificada en los aspectos generales

La organizacion solo manipulara el volumen.

En los 15 dias anteriores a la celebracion de la competicidn se debera enviar la
mausica por correo electronico para facilitar el desarrollo de la competicién a
eventos@fncv.es Los archivos musicales deberéan estar en formato MP3,
incluyendo los siguientes datos: nombre del club, categoria, modalidad,
duracion y, st hubiera mas de uno por club, (A, B, C...) para cada uno de ellos.
No obstante, cada club debera llevar a la competicién un pendrive con la musica
de cada una de sus rutinas, que debera ser debidamente etiquetado.
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11. Propuesta horaria:

Sesion

1° Jornada

TARDE

Reunion delegados
Reunion jueces

Solo libre senior

Solo técnico master
Equipo técnico master
Duo libre senior

Duo técnico master
Duo técnico mixto
Solo libre master
Equipo libre master
Duo Libre master

Duo libre mixto master
Rutina acrobatica senior
Combo master
Entrega de medallas

12.Clasificacién y premios:

- Para la categoria senior se realizara una clasificacion de rutinas libres por
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modalidad, de acuerdo con la puntuacion obtenida, en el que la puntuacion final
sera el 100% de la Rutina.
- Para la categoria méster se realizara una clasificacion conjunta de rutinas libres
por modalidad y de rutinas técnicas por modalidad, en ambos casos de acuerdo
con la puntuacion obtenida, en el que la puntuacién final sera la suma del 100%

de ambas rutinas.

- Se entregaran medallas a los/las tres primeros/as clasificados/as en cada

modalidad y categoria.
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Anexo I:

Elementos Requeridos SOLO

Los elementos 1 — 5 deben realizarse en el orden indicado en la CC. El elemento
6 se puede realizar en cualquier momento durante la rutina.

1. Cola de pez seguida de posicion vertical — desde una posicion de estirada de
frente, se asume una posicion de carpa de frente; se eleva una pierna hasta la
posicion de cola de pez, se eleva la segunda pierna hasta asumir una posicion
vertical (el final es opcional).

2. Posicion espagat seguida de salida de paseo — ser realiza una posicion de
espagat seguida de una salida de paseo de frente o de espaldas.

3. Tirabuzén 180°seguido de un descenso vertical — desde una posicion de rodilla
doblada, se ejecuta un tirabuzon descendente de 180° mientras las piernas se
juntan en una posicion vertical a la altura de los tobillos seguida de una inmersion.
4. Combinacion de piernas de ballet con desplazamiento — iniciando en una
posicion de estirada de espalda se ejecuta una pierna de ballet alterna con
desplazamiento.

5. Barracuda rodilla doblada — desde la posicion de carpa de espalda con las
piernas perpendiculares y los dedos de los pies justo debajo de la superficie, se
ejecuta un empuje mientras una pierna se desplaza a lo largo del interior de la otra
pierna extendida para asumir una posicion vertical rodilla doblada. Se ejecuta un
descenso vertical en posicién vertical rodilla doblada al mismo ritmo que el
empuje.

6. Dos (2) formas de propulsion — Debe incluir un desplazamiento en Eggbeater
lateral y/o frontal (brazos opcionales).

Elementos Requeridos DUO/DUO MIXTO

Los elementos 1 — 5 deben realizarse en el orden indicado en la CC. Los
elementos 6 — 7 se pueden realizar en cualquier momento durante la rutina. Las
rutinas de Do ejecutaran los elementos 1 — 6 como se indica anteriormente para
el Solo.

7. Accion conectada — los nadadores deben estar conectados (tocandose) de
alguna manera para realizar una de las siguientes acciones:

» Una figura o flotacion o accion conectada.

* La accion debe realizarse simultaneamente. Se permiten acciones en

espejo.

* No se permiten torres, elevaciones, plataformas, lanzamientos.
Con excepcion de los movimientos en seco, la entrada y como se indica en la
accion conectada, todos los elementos, requeridos y adicionales, deben realizarse
simultaneamente y mirando en la misma direccién por ambos nadadores. Se

permiten variaciones en propulsion y direccion durante los cambios de
formacion.
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Elementos Requeridos EQUIPO

Los elementos 1 — 5 deben realizarse en el orden indicado en la CC. Los
elementos 6 — 9 se pueden realizar en cualquier momento durante la rutina. Las
rutinas de Equipo ejecutaran los elementos 1 — 7 como se indica anteriormente
para el Duo.

8. Accion en cadencia — se realizan movimientos idénticos de forma secuencial,
uno a uno, por todos los miembros del equipo. Cuando se realice mas de una
accion en cadencia, éstas deberan ser consecutivas y no separadas por otros
elementos adicionales u obligatorios. Una segunda accién en cadencia puede
comenzar antes de que todos los miembros del equipo completen la primera
accion en cadencia, pero cada miembro del equipo debe realizar todas las
acciones que componen la cadencia.

9. Formaciones — se debe mostrar un circulo y una linea recta. Los elementos
obligatorios se pueden realizar en cualquier tipo de formacion.

Con excepcion de los movimientos en seco, la entrada, la cadencia y como se
indica en la accion conectada, todos los elementos, requeridos y adicionales,
deben realizarse simultaneamente y mirando en la misma direccion por todos los
nadadores. Los nadadores en la formacién circular pueden no mirar a la misma
direccion. Se permite diferente direccion de propulsion durante los cambios de
formacion. No se permiten acciones en espejo excepto en la descripcién de los
elementos.
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Grado de dificultad para los Elementos Requeridos (DD)

ELEMENTO #1- 1.6
Cola de pez — desde una posicion de estirada de frente, se asume una posicion

de carpa de frente; se eleva una pierna hasta la posicion de cola de pez, se
eleva la segunda pierna hasta asumir una posicion vertical (el final es

opcional).
‘ﬁ___d_?g; Tﬁ' %— %7 Total

NVT= 6.0 14.5 205 41

PV = 146 3.54 5.00 1.61

ELEMENTO #2-1.3
Posicion espagat — seguida de una salida de paseo de frente o hacia atrés.

T f"’ e Total

NVT= 23.0 80 31
PV = 7.42 258 142

T f" s Total

NVT= 19.0 S0 25
PV = 760 240 131

ELEMENTO #3-1.1
Tirabuzén 180° — desde una posicion de rodilla doblada, se ejecuta un

tirabuzon descendente de 180° mientras las piernas se juntan en una posicion
vertical a la altura de los tobillos seguida de una inmersion.

NVT= 15.0 0.0 L=
PV = 10.0 Q.0 113
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ELEMENTO #4 — 1.3

Combinacion de piernas de ballet con desplazamiento — iniciando en una
posicion de estirada de espalda se ejecuta una pierna de ballet alterna con
desplazamiento.

«—;L. &_;L’ Total

NVT= 10.5 1.0 105 1.0 43

PV= 2.45 26 2.45 2.6 1.3

ELEMENTO #5-1.6

Barracuda rodilla doblada — desde la posicion de carpa de espaldas con las
piernas perpendiculares y los dedos de los pies justo debajo de la superficie,
se ejecuta un empuje mientras una pierna se desplaza a lo largo del interior de
la otra pierna extendida para asumir una posicion vertical de rodilla doblada.
Se ejecuta un descenso vertical en posicion vertical rodilla doblada al mismo
ritmo que el empuje.

Total

NVT= 28.0 no 39

PV= 718 282 157
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