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NUMERO DE ELEMENTOS ESTABLECIDOS PARA LAS RUTINAS

INFANTIL

TIEMPO

TOTAL
ELEMENTOS

RESUMEN

Combo

Open Invierno
1’45”

Open Verano
3’'00”

7

2 Acrobacias de
Equipo +
Transiciones libres +
UNICAMENTE 1x
hibrido de solo, 1 x
hibrido de duo, 3 x
hibrido de equipo (al
menos uno de ellos
con todas las
nadadoras)

Duo

2'30”

1 Acrobacia en
Pareja + Transiciones
libres + 4 x hibridos
(uno de ellos solo
podra declararse un
AWS3 (la opcidn de
peso aéreo) un R2
(opcion libre) y una F
(nivel y opcidn libres)
en el orden que
quieras

JUNIOR

TIEMPO

TOTAL ELEMENTOS

RESUMEN

Rutina Acrobdtica

Open Invierno
2’001’

Open Verano
3'00”

6

Open Invierno
Minimo 3 acrobacias

Open Verano

6 acrobacias de
equipo. No es
necesario hacer
todos los tipos de
acrobacias

Duo

2'45”

1 x Acrobacia en
Pareja + 5 hibridos; 3
declaracion libre; 1
solo podra declarar
T3; 1 solo podra
declarar AW4 + F
(nivel y opcidn libres)
+ R2 (opcidn libre).
Se realizaran en el
orden que quieras
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Solo

2’15”

5 hibridos, de los
cuales 3 seran de
declaracion libre, 1
solo podra declarar
una T4 (opcidn de
flexibilidad) y 1 solo
podra declarar AW5
+ R3 + F (nivel y
opcioén libres)
Declaracién en el
orden que se quiera

NORMAS GENERALES PARA INFANTIL Y JUNIOR

- Deben existir movimientos de todas las Familias de |a tabla de Dificultad Declarada
- No se declararan Bonus

- Los elementos de Acrobacias no pueden tener un DD superior al siguiente:

Categoria Grupo A Grupo B Grupo C Grupo P
INFANTIL 1.85 1.8 1.6 1.7
JUNIOR 2.65 2.6 2.45 2.5




