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CONCEPTOS TECNICOS DE
LA NATACION
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Manipulacion de sangre, residuos sanguineo y la nueva ley
de proteccidon de datos

“Las extracciones de material sanguineo seran efectuadas unicamente por meédicos |,
salvo sangre por puncion digital, en el I6bulo de la oreja o por puncion venosa en el
pliegue del codo, las que podran ser realizadas por los demas profesionales citados en
el presente articulo: profesionales que puedan ejercer la medicina, la odontologia, la
enfermeria y/o sean auxiliares de enfermeros”

Impactologia, la ciencia del SXXI

Cuidado con las afirmaciones deliberadas que se hacen:

“esta demostrado”, “hay una relacion directa...”,”"numerosos estudios dicen...”, etc



12 JORNADAS GESEVA 2019-2020

Los métodos de entrenamiento no son zonas metabdlicas/

fisioldgicas sino herramientas de la teoria del entrenamiento deportivo para
“intentar” situar el metabolismo y al organismo en general en una situacion
determinada.

Mucho cuidado con el ritmo de prueba.

El aprendizaje diferencial y el aprendizaje por repeticion
1°. El sistema de percepcion del deportista o figuracion
2°. El plan de accién motriz
3°. Neuroplasticidad como base del aprendizaje
4° Barreras técnicas

5°. Coémo y cuando aplico uno u otro aprendizaje
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SISTEMA DE PERCEPCION O FIGURACION

i

Lo que percibe

iiLanza con
la mano
plana!!

El que percibe

N e e e - ———
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EL PLAN DE ACCION MOTRIZ

i

El plan de accion es la
organizacion
Lo que percibe espacial y temporal
preconcebida del
movimiento

EJECUCION DEL

El que percibe MOVIMIENTO

N e e e - ———

Sistema de ensenanza E.D.E.C
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LA NEUROPLASTICIDAD COMO BASE DEL
APRENDIZAJE

Para obtener su licencia de circulacion,
los taxistas londinenses deben pasar dos
afios aprendiendo las complicadas rutas
de la ciudad de Londres.

¢, Qué clase de huella deja este largo y
riguroso entrenamiento en el cerebro
de un taxista?

Bajo el escrutinio de imagenes obtenidas
por Resonancia Magnética, el estudio del
cerebro de 16 taxistas varones revelo en
todos los casos, que ellos tienen un
hipocampo de mayor volumen y
tamano que los participantes de un
grupo control de 50 varones adultos de
edades similares.
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BARRERAS TECNICAS 1) Velocidad de la flexion y la extension de

e @ cualquier articulacion implicada

1@ 2) Subunidades sinérgicas o coordinativas:
PRIMERA: pierna derecha — pierna izquierda
SEGUNDA: brazo derecho — brazo izquierdo
TERCERA: piernas — brazos

Cada una de ellas tiene varias articulaciones
funcionales
~ (flexién-extension)

BARRERA TECNICA O DE
VELOCIDAD

Aﬁ“}%@@ ‘ V4 1) Entrenar a frecuencias gestuales diferentes
2) Entrenar a fuerzas aplicadas diferentes
3) Reducir el espacio de ejecucion

~ 4) Modificar las “hormas del juego”
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COMO Y CUANDO APLICO UN APRENDIZAJE U OTRO

1. Tanto el aprendizaje por repeticion como el diferencial o no lineal son
necesarios.

2.Los dos son basicos entre los 3y 8 afnos
3. A partir de esas edad se propone trabajar por objetivos:

- S| EL OBJETIVO ES SEGUIR DESARROLLANDO LA TECNICA TRABAJAR CON METODOS DE
APRENDIZAJE DIFERENCIAL

- SI EL OBJETIVO ES CORREGIR UN ERROR UTILIZAR EJERCICIOS ANALITICOS:

A) Ejercicios de asimilacion. Repetir el gesto que se quiere que aprenda
B) Ejercicios de contraste. Realizar movimientos exagerando el error

C) Ejercicios de coordinacion. Realizar una secuencia de ejercicios analiticos aprendidos previamente
con ejercicios de asimilacion.

DESARROLLAR INSTINTO TECNICO
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Los 3 sistemas energéticos basicos funcionan de forma
sinérgica en la mayoria de los movimientos deportivos.

MOVIMIENTO DE UNAS
DETERMINADAS , { SAO l} SN {' SAE J
CARACTERISTICAS

Amplitud de
movimiento

v

Complejidad de
Movimiento-{(especificidad)
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CONCEPTOS 'Y
CONTENIDOS TECNICOS
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SPEED PERFORMANCE IN SWIMMING

[Adapted from Joyner and Coyle (2008)]
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ANTHROPOMETRIC
FACTORS

1. Flotation index:
-Fat mass vs lean
(ERTS
2. Body length indexes
-Wingspan
- body length
- forearm length
- size
3. Biological age

TECHNICAL FACTORS

1. Body position
2. Kicking stabilizer
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MIGUEL VAZQUEZ CALVO

mechanical efficiency

|

CAPACITY WITH WHICH
ENERGY BECOMES
MOVEMENT

CONCLUSION
It is extremely important to
assign training sessions to
technical development and
strength training in endurance
sports, which will allow great
improvements in mechanical
efficiency that will be decisive in

the performance of athletes.




Aprender
a ESTAR

Aprender
a SER

Aprender
a COMPETIR
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. DESPLAZARSE POR EL AGUA

-~ INERCIA:
1. Solapar

2. Momento de la respiracién
FUERZA UTIL:

7 1. Lb

2. Fb:

v’ Velocidad gestual
v’ Frecuencia gestual

~ TACTICA DE NADO

CONTENIDOS ACUATICOS
O Propulsiones
L Respiracion
U Flotaciones
O Giros
O Saltos...

CONTENIDOS TECNICOS
QO Ciclo respiratorio
O Relajacion
L Colocacién
O Empujes
L Recobros ...

CONTENIDOS DE CORRECCION



