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XI CAMPEONATO AUTONOMICO MASTER DE LARGA
DISTANCIA DE LA CV 2024

Fecha: 20y 21 de Abril de 2024
Sesiones: 3 sesiones
Sabado AM: 8:00-8:25 ler calentamiento
8:30 competicion

*tras finalizar la serie n®5 de 1500 se realizara un segundo calentamiento de
25 minutos

Sabado PM: 15:30-15:55 calentamiento
16:00 competicion

*tras finalizar la serie n°8 de 800 se realizara un segundo calentamiento de
25 minutos

Domingo AM: 8:00-8:25 ler calentamiento
8:30 competicion

*tras finalizar la serie n®3 de 3000 se realizara un segundo calentamiento de
25 minutos

Sede: Piscina Esperanza Lag, Elx (piscina de 50 metros - 8 calles)

Categorias de participacion:

Masculina y Femenina
Master: 20+ 20-24 afos (nacidos 2004-00): PRE-MASTER
25+ 25-29 afos (nacidos 1999-95) 65+ 65-69 afos (nacidos 1959-55)
30+ 30-34 anos (nacidos 1994-90) 70+ 70-74 anos (nacidos 1954-50)
35+ 35-39 anos (nacidos 1989-85) 75+ 75-79 anos (nacidos 1949-45)
40+ 40-44 afios (nacidos 1984-80) 80+ 80-84 afios (nacidos 1944-40)
45+ 45-49 afios (nacidos 1979-75) 85+ 85-89 afios (nacidos 1939-35)
50+ 50-54 afios (nacidos 1974-70) 90+ 90-94 afos (nacidos 1934-30)
55+ 55-59 afos (nacidos 1969-65) 95+ 95-99 afos (nacidos 1929-25)
60+ 60-64 anos (nacidos 1964-60) Mas de 100 afos (nacidos 1924 y ant.)

Calles: 8 calles

Cronometraje: semi-automatico
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Programa de pruebas
Sabado AM: 1500L mixto + 4x200L mixto
Sabado PM: 800L mixto
Domingo AM: 3000L mixto

PARTICIPACION E INSCRIPCION

- Para nadadores/as de la Comunidad Valenciana sera imprescindible haber solicitado la
LICENCIA TERRITORIAL MASTER por la Comunidad Valenciana correspondiente a la presente
temporada.

- Cada deportista solo podra nadar 2 de las 3 pruebas posibles de este campeonato.

- Para poder inscribirse en 3000, si no existe marca acreditada desde el 1 de octubre de 2020,
se debera de presentar la marca acreditada de la prueba de 1500 nadado desde la misma fecha
a dalicante@fncv.es.

- Cada club podra inscribir cuantos nadadores desee.

- Fecha tope de Inscripcion: 10 de Abril de 2024 a las 12:00.

- La distribucion de series y calles se realizara basandose en las marcas de inscripcion. Las
pruebas de 1500L y 3000L se nadara con dos participantes por calle (uno de la categoria
masculina y otra de la femenina), mientras que la prueba de 800L se nadara con un@ sél@
participante.

- Marcas validas desde el 1 de octubre de 2020.
Proceso de inscripcion

Inscripciones: las inscripciones de las pruebas se realizaran a través de la plataforma LEVERADE
de la RFEN. El club debera subir el archivo PDF de las inscripciones generado por LEVERADE a
dalicante@fncv.es antes del miércoles 10 de Abril antes de las 12:00. El fichero no se podra
subir una vez pasado este tiempo.

Todos los posibles deportistas que vayan a participar en un evento como relevos deberan estar
inscritos en sus pruebas correspondientes o en la prueba reserva que se creara para tal efecto.

Manual de la App: https://www.fncv.es/web/es/normativas-natacion

Bajas. una vez finalizado el periodo de inscripcion, en un plazo maximo de 2 dias laborables, las
inscripciones y el evento apareceran en el nuevo sistema de gestion NatacionAPP. Todas las
bajas se realizaran desde el nuevo sistema de gestion. Aquellas que se realicen antes de las 12
horas del miércoles anterior a la competicion no se tendran en cuenta a efectos de distribucion
de gastos arbitrales. Posteriormente, se generaran las series del campeonato que apareceran
en la aplicacion, las bajas realizadas con posterioridad, y con las series sorteadas, si
contabilizaran.

Bajas durante la competicion: todas las bajas durante la celebracion de la competicion se
realizaran a través de NatacionAPP, a través de una solicitud, ésta se aceptara siempre y cuando
se realice 60 minutos antes del comienzo de esta.
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El nuevo sistema NatacionAPP sustituira al actual sistema de gestién de bajas y relevos.

Los clubes dispondran de un usuario con el rol Administrador de club, que sera quien maneje
los usuarios de ese club que podran trabajar con la aplicacion.

Composicion de relevos: la composicion de relevos se realizara siempre a través de la aplicacion.
La aplicacion s6lo acepta una vez la composicion, en caso de necesitar su modificacion (dentro
del plazo marcado por normativa), debera acudir a mesa de secretaria.

FORMULA DE COMPETICION

-Todas las series se organizaran por el sistema contrarreloj.

- Se configuraran 15 series de 800, 10 series de 1500, 6 series de 3000 y un maximo de 4
series de 4x200libre mixto (la organizacion decidira si se nadan mas o menos series en funcion
del tiempo necesario para llevarlas a cabo) con las mejores marcas de inscripcion. Las
inscripciones se realizaran inscribiendo en primer lugar a la mejor marca de la categoria mas
alta masculina y femenina, en segundo lugar, a la siguiente, asi hasta la categoria Pre-master
(+95, +90, +85, .).

- Para facilitar el calentamiento de tod@s los participantes se realizaran dos franjas de
calentamiento. La primera de cada sesion destinada a las primeras series de cada prueba, y la
segunda para la segunda mitad de las mismas.

- En el momento que se acabe el plazo de inscripcion la FNCV publicara los inscritos finales.
- Los relevos se configuraran con dos nadadores y dos nadadoras.
- La salida de todas las pruebas se realizara desde el poyete de salida.

- En el caso de la prueba de 800 en la que nada un@ deportista por calle, habra una sola salida
por serie. En el caso de la prueba de 1500 y 3000, en la que nadaran dos nadador@s por calle,
las salidas se realizaran con una diferencia de 30seg entre los dos, saliendo desde el poyete en
los dos casos.

- Las series se confeccionaran segln los tiempos de inscripcion, independientemente del género
y/0 sexo.

- Para una mayor agilidad en la competicion, el juez arbitro podra decidir parar a aquellos
competidores que observe claramente van a sobrepasar el tiempo de 1h30’ en los 3000m libre.
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CLASIFICACION Y PREMIACION

Puntuaran como maximo, dos nadadores/as por club, prueba y categoria.

Las puntuaciones de las pruebas individuales seran: 19, 16, 14, 13, 12, .., 2, 1.

Las pruebas de relevos no puntuaran.

Habra una clasificacion para cada categoria.

Habra una clasificacion con la suma total de puntos obtenida en cada categoria.

Medallas a los tres primeros por categoria y sexo.

Medallas a los tres primeros equipos de relevos por categoria.

Trofeos a los tres primeros clubes de la clasificacion total.
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