
X CAMPEONATO AUTONÓMICO “OPEN” DE LARGA DISTANCIA MÁSTER 
Castellón, 3 - 4/6/2023 

 
Horario de la sesión No. 1 - Sábado, 3 de Junio de 2023 03/06/2023 - 16:30 

 

 
16:30 

 
1. 

 
1500m Libre 

 
Todos 

 
Final contra reloj 

 
20 + 

 
1:45 

 
4 Series 

 
58 

18:15 2. 800m Libre Todos Final contra reloj 20 + 1:00 4 Series 56 
19:15 Final de sesión: Duración total 2:45 

Horario de la sesión No. 2 - Domingo, 4 de Junio de 2023 04/06/2023 - 9:30 

9:30 3. 3000m Libre Todos Final contra reloj 20 + 2:50 3 Series 33 

12:20 Final de sesión: Duración total 2:50 
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