
 

                                                             

                                                                
 

1 Federación Natación Comunidad Valenciana  

CAMPEONATO AUTONÓMICO JUNIOR Y ABSOLUTO DE 

VERANO 2023 

Piscina Olímpica de Castelló, Castelló 

FECHAS: 8 y 9 de Julio 2023 

SEDE: Piscina Olímpica de Castelló, Castelló (10 calles) 

HORARIO COMPETICIÓN:  

 Sábado 10:00 y 17:00 

 Domingo 9:30 y 16:30 

HORARIO DE CALENTAMIENTO: 

90 minutos antes del comienzo de la competición 

PROGRAMA DE PRUEBAS: 

1ªJornada 2ªJornada 

1ªSesión 3ªSesión 

1 800 libre Masc Abs/ Jr 28 4x50 libre Mas Abs 

2 100 espalda Fem Abs/ Jr 29 4x50 libre Fem Abs 

3 100 espalda Masc Abs/ Jr 30 1500 libre Masc Abs/ Jr 

4 50 braza Fem Abs/ Jr 31 400 libre Fem Abs/ Jr 

5 50 braza Masc Abs/ Jr 32 50 espalda Masc Abs/ Jr 

6 200 mariposa Fem Abs/ Jr 33 50 espalda Fem Abs/ Jr 

7 200 mariposa Masc Abso/ Jr 34 100 braza Masc Abs/ Jr 

8 200 estilos Fem Abs/ Jr 35 100 braza Fem Abs/ Jr 
9 200 estilos Masc Abs/ Jr 36 100 libre Masc Abs/ Jr 

10 4x100 libre Fem Jr 37 100 libre Fem Abs/ Jr 

11 4x100 libre Fem Abs 38 4x200 libre Masc Jr 

12 4x100 libre Masc Jr 39 4x200 libre Masc Abs 

13 4x100 libre Masc Abs    

2ªSesión 4ªSesión 

14 4x50 estilos Masc Abs 40 800 libre Fem Abs/ Jr 

15 4x50 estilos Fem Abs 41 100 mariposa Masc Abs/ Jr 

16 1500 libre Fem Abs/ Jr 42 100 mariposa Fem Abs/ Jr 

17 400 libre Masc Abs/ Jr 43 400 estilos Masc Abs/ Jr 

18 50 libre Fem Abs/ Jr 44 400 estilos Fem Abs/ Jr 
19 50 libre Masc Abs/ Jr 45 200 libre Masc Abs/ Jr 

20 200 braza Fem Abs/ Jr 46 200 libre Fem Abs/ Jr 

21 200 braza Masc Abs/ Jr 47 4x100 estilos Masc Jr 

22 200 espalda Fem Abs/ Jr 48 4x100 estilos Masc Abs 

23 200 espalda Masc Abs/ Jr 49 4x100 estilos Fem Jr 

24 50 mariposa Fem Abs/ Jr 50 4x100 estilos Fem Abs 

25 50 mariposa Masc Abs/ Jr    

26 4x200 libre Fem Jr    

27 4x200 libre Fem Abs    

      

      

 

 

 



 

                                                             

                                                                
 

2 Federación Natación Comunidad Valenciana  

 

INSCRIPCIONES Y PARTICIPACIÓN: 

-Para poder participar será IMPRESCINDIBLE estar en posesión de la LICENCIA 

TERRITORIAL correspondiente a la presente temporada. 

- Un nadador@ puede inscribirse en un máximo de CUATRO pruebas individuales en el 

total de la competición, independientemente de las categorías en las que participe, 

siempre que tenga acreditadas las correspondientes marcas mínimas. Sin poder hacerlo 

en más de DOS por sesión.   

-Mínimas autonómicas: FNCV - Federación de natación de la Comunidad Valenciana 

-Se podrá inscribir UN equipo de relevos de categoría Absoluta y otro de categoría Junior 

por club, siempre que acredite la correspondiente marca mínima por suma de tiempos y 

tenga al menos 4 deportistas inscritos en el campeonato con mínimas individuales. 

 

- Si el club inscribe un relevo absoluto y un relevo junior, cada equipo de relevos 

puntuarás en su categoría independientemente del resultado. 

 

- Si el club inscribe un relevo absoluto sólo puntuará en la categoría absoluta. 

 

- Si el club inscribe un relevo junior puntuará como junior y como absoluto. 

 

-Las inscripciones se realizarán a través del LEVERADE teniendo la fecha límite en el 

día 29 de Junio de 2023 a las 20:00 

 

-Será obligatorio presentar el acta que acredite una marca mínima, siempre que la 

prueba se haya realizado fuera del territorio de la Comunidad Valenciana, a excepción 

de los Campeonatos de España. 

 

-En el caso de que por tiempo fuera posible, los nadadores y nadadoras infantiles que 

en el momento de la inscripción tengan una marca acreditada no más de 1 segundo 

superior a la mínima nacional exigida por la RFEN respecto a su año de nacimiento 

para participar en el Campeonato de España Infantil de Verano podrán incluirse en las 

series de forma excepcional. Ese segundo se aplicará a todas las pruebas. 

Los interesados deberán de enviar por escrito a dcastellon@fncv.es el nadador o 

nadadora con las pruebas y marcas acreditadas. En ningún caso estos nadadores 

imputarán puntos en la clasificación del campeonato autonómico. Tampoco podrán 

acceder a premiaciones. 

  

FÓRMULA DE COMPETICIÓN 

-Se aplicará la norma de SALIDA ÚNICA. 

 

-Series contrarreloj según marca acreditada a partir del 1 de Octubre de 2021. 

 

-En las pruebas de relevos, cuando sea posible, se separará una serie con las (ocho) 

mejores marcas acreditadas correspondientes a los equipos inscritos en categoría 

Junior. 

 

-Las puntuaciones de las pruebas individuales serán: 19, 16, 14, 13,…, 2, 1. 

 

https://www.fncv.es/web/es/minimas-natacion
mailto:dcastellon@fncv.es


 

                                                             

                                                                
 

3 Federación Natación Comunidad Valenciana  

-Las puntuaciones de las pruebas de relevos serán: 38, 32, 28, 26,…, 4, 2. 

 

-A efectos de puntuación sólo se tendrán en cuenta, como máximo, DOS nadadores por 

club en cada prueba individual, con independencia de los que hayan participado.  

 

-Sólo puntuarán los deportistas que durante la competición realicen la marca mínima 

exigida para participar en este campeonato o un tiempo inferior. 

 

-Los nadadores júnior, además de puntuar en su categoría, también lo harán en la 

absoluta si realizasen una marca igual o inferior a la mínima de esta categoría. 

 

-Las bajas deberán comunicarse, como mínimo, 60 minutos antes del inicio de la sesión 

a través del sistema SGF. 

 

-Se podrán realizar sustituciones 45 minutos antes del comienzo de cada sesión previa 

baja correspondiente. 

ENTRENAMIENTOS PREVIOS: 

 -No habrá entrenamientos previos. 

TROFEOS Y PREMIACIONES: 

-Medallas a los tres primeros clasificados por prueba y categoría. 

-Clasificación por clubes masculina absoluta. Trofeo al club vencedor. 

-Clasificación por clubes masculina junior. Trofeo al club vencedor. 

-Clasificación por clubes femenina absoluta. Trofeo al club vencedor. 

- Clasificación por clubes femenina junior. Trofeo al club vencedor 

 

 



CAMPEONATO AUTONÓMICO DE NATACIÓN  
JUNIOR Y ABSOLUTO DE VERANO 2023 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS 
1. HORARIOS 

 Sábado 8  
Julio 2023 

Domingo 9  
Julio 2023 

Sesión mañana 10:00h 09:30h 

Sesión tarde 17:00h 16:30h 

 

2. ENTRENAMIENTOS PREVIOS 

El viernes previo no hay entrenamientos. La federación no guarda espacios, lo espacios 

se toman según llegada. 

3. CALENTAMIENTOS 

PISCINA DE COMPETICIÓN: 
Abierta 90 minutos antes del inicio de cada sesión 
 
UTILIZACIÓN DEL MATERIAL DE ENTRENAMIENTO: 
Durante los calentamientos en la piscina de competición sólo se permite la utilización de pull-boy 
y/o tabla de pies. Por seguridad NO se podrá utilizar aletas, manoplas, gomas de resistencia, 
etc. No se permitirá lanzarse al agua de cabeza excepto en las calles habilitadas para sprints en 
el tiempo establecido en estas instrucciones técnicas 
 

• Los/Las nadadores/as deberán evitar agarrarse a las placas y corcheras 

• Los calentamientos finalizarán 15 minutos antes del comienzo de la sesión 
correspondiente 

• La piscina de competición ha de usarse sólo para el calentamiento de los nadadores 
que participen en la sesión correspondiente. 

• Los últimos 30 minutos de los calentamientos en la piscina de competición, la 
disposición será la siguiente: 
 

ZONA DE SALIDA 

CALLES 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

SPRINTS 
15-25mts 

SPRINTS 
SERIES 
50mts 

CALENTAMIENTOS, ENTRENO, SUAVE 
SPRINTS 
SERIES 
50mts 

SPRINTS 
25mts 

SPRINTS 
15-

25mts 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

4. BAJAS, NO PRESENTADOS Y PRUEBAS DE RELEVOS 

Las bajas se comunicarán a través de la Aplicación #SGF hasta 60 minutos antes del inicio 

de la sesión correspondiente. Las sustituciones se podrán realizar hasta 60 minutos antes 

del inicio de la sesión, por escrito en la secretaría de competición. Los clubes no adscritos a 

la FNCV podrán hacerlo por escrito en la secretaría de competición. 

La composición de los relevos deberá realizarse hasta 45 minutos antes del inicio de la 

sesión a través de la Aplicación #SGF. Para cualquier cambio posterior, siempre como 

máximo 30 minutos antes del inicio de la sesión, se realizará por escrito en la secretaría de 

la competición. 

En caso de no presentarse a una prueba sin haber enviado la baja previamente, el nadador 

no podrá participar en ninguna otra prueba individual y/o de relevos de la misma sesión. 

5. PRE-CÁMARA Y CÁMARA DE SALIDA 

Los/Las nadadores/as deberán presentarse en la cámara de salidas 20 MINUTOS ANTES del 

inicio de su prueba, para realizar la inspección sobre normativa de bañadores. 

Los bañadores se regularán atendiendo los acuerdos publicados por WORLD AQUATICS y 

RFEN WORLD AQUATICS APPROVED SWIMWEAR 

 

https://www.fncv.es/app
https://www.fncv.es/app
https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear


CAMPEONATO AUTONÓMICO DE NATACIÓN  
JUNIOR Y ABSOLUTO DE VERANO 2023 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS 
6. RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRÓNICO 

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc., los resultados que 

aparezcan en el marcador electrónico, no se considerarán oficiales hasta que el Juez Árbitro 

haya dado el visto bueno. 

Los/Las nadadores/as EVITARÁN SUBIR POR ENCIMA DE LAS PLACAS, abandonando la 

pileta por las escaleras laterales. 

7. CEREMONIA DE ENTREGA DE MEDALLAS 

 
Se realizará según lo establecido en el programa para este Campeonato, atendiendo las 

clasificaciones individuales y relevos. 

CONSIDERACIONES: 

NO se podrá utilizar la piscina de competición durante la entrega de medallas 

Los nadadores/as premiados deberán acudir con puntualidad, conforme a los avisos previos por 

megafonía, a la cámara de recompensas-premiaciones. De lo contrario, el entrenador/a o 

delegado/a del club, deberá personarse en la Secretaría de Competición para recoger la medalla 

o trofeo correspondiente. 

Los nadadores/as deberán presentarse en el pódium con el chándal completo de su club. 

 

8. RECLAMACIONES 

 
Para reclamaciones se utilizará el impreso oficial de Reclamación, colgado en la página web de la 

FNCV (Federación > Secretaría > Modelos e Impresos) 

 

9. DIRECCIÓN Y CONTROL DE COMPETICIÓN 

Director técnico de la Competición:  David Almela 
Secretaría de resultados:   Mariló Sanz 
Cronometraje Electrónico:   Pedro Nova / Zulema García  

 

PLANO DE LA PISCINA Y CIRCULACIÓN  


