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XIV LLIGA AUTONOMICA PROMESES - XXXVII JOCS ESPORTIUS
- Provincia Valéncia -

Grups:
A B C D E F
Valenciano Ferca Piscis Gandia Riba-roja Alzira
Delfin Dom Bosco Sos Silla Neptuno-L'Alc. Morvedre Oliva
Barracudas Godella Xativa Moncada Sueca
Lliria Turis Xirivella Ontinyent Rafelbunyol Picassent
Tragaleguas Quart Aldaia Cullera Bétera La Costera
Soc Turis Fenix Xuquer
Dates i seus:
JORNADA GRUPS DATA HORA CLUB SEU
1a Jornada C+D+E 3/11/18 17:30 Xirivella Xirivella
(Només Alevi) A+B+F 4/11/18 17:00 Delfin Natzaret
A+C 1/12/18 17:30 Barracudas Torrent
2a Jornada D+E 1/12/18 17:30 Lliria Gandia
B+F 1/12/18 17:00 Bosco Natzaret
A+F 22/12/18 17:30 Oliva Oliva
3a Jornada B+E 22/12/18 17:30 Rafelbunyol Bétera
C+D 22/12/18 17:30 Xirivella Xirivella
4a Jornada A+E+D 19/01/19 17:30 Barracudas Torrent
(Només Benjami)| B+C+F 20/01/19 17:30 Piscis Mislata*
D+F 16/02/19 17:30 Oliva Oliva
5a Jornada A+E 16/02/19 17:30 Bétera Bétera
B+C 17/02/19 10:30 Aldaia Xirivella
B+D 30/03/19 17:30 Bétera Bétera
6a Jornada C+E* 30/03/19 17:30 Xuquer Sagunto
A+F 31/03/19 17:00 Alzira Alzira
A+B+C 4/05/19 17:30 Aldaia Xirivella
D+E+F 4/05/19 17:30 Picassent Picassent
7a Jornada A+D 5/05/19 10:30 Delfin Natzaret*
B+E 5/05/19 17:30 Bosco Natzaret*
C+F 5/05/19 17:30 Piscis Mislata

* Seus per confirmar

Altres competicions provincials:
Fase Provincial Jocs Esportius: 8-9/06/2019 (3 sessions), (Gandia, seu Gandia)
Control Provincial Benjami: 15-16/06/2019 (2 sessions), (La Costera, seu Canals)
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Programa de proves i edats:

Segons circular autonomica.

En la 7a jornada les proves de 1500 1 800 lliure es nadaran el dissabte i la resta de proves el
diumenge.

Participacio:

Cada club podra realitzar totes les inscripcions que desitge. Excepte en les proves de 800 i 1500 m
lliure on el maxim sera de 5 nadadors.

En cas que alguna de les sessions dure més de 3 hores, causaran baixa els nadadors d’aquells clubs
que havent inscrit més de tres en alguna prova, posseisquen les pitjors marques d’inscripcio. De
manera que, com a minim, podran nadar els tres nadadors de cada club amb millors marques
acreditades. La categoria Benjami tindra prioritat de participacio.

Cada club podra inscriure un equip de relleus. Es podra pre-inscriure un equip de relleus “B”, sempre
que acrediten marca per “suma de temps”. Participaran aquells equips amb millors marques
acreditades emplenant les séries després d’haver introduit els equips de relleus “A”. Havent de cridar
el dijous anterior per confirmar la seua participacio.

No es podran realitzar canvis.

S’admetran substitucions, prévia baixa del nadador 1 per un altre del mateix club que no cause baixa
en una altra prova.

Inscripcions:

Per poder participar sera imprescindible estar en possessio de la llicéncia federativa corresponent a la
present temporada. Veure Bases de Competicio dels Jocs Esportius.

Les inscripcions es realitzaran a través de la plataforma LEVERADE de la RFEN, havent d’enviar
I’arxiu PDF de les inscripcions generat per 1’aplicacié a la corresponent delegacié de la FN.C.V.
abans de les 10:00 hores del divendres de la setmana anterior a la celebracio de cada jornada.

Escalfament:

La piscina haura d’estar a la disposici6 dels participants una hora i mitja abans del comencament de
la competicio.

El temps d’escalfament es divideix en dos torns de 40 minuts; els primers 30 minuts son per a
escalfament general, i en els Gltims 10 minuts es destinaran els dos carrers dels dos laterals per a
sprints.

En les jornades on participen les dues categories (Benjami i Alevi) calfaran en el primer torn els
participants de la categoria Alevi, i en el segon els de la Benjami.

Quan només participe una categoria, la federaci6 establira els torns.
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Férmula de competicio:
- Scéries contrarellotge segons marca acreditada.
- No s’admetran marques anteriors a ‘1 d’octubre del 2017.

- Per a poder participar en les proves de 400 metres o0 més, tots els nadadors que no tinguen una
marca oficial, hauran d’aportar una marca estimada (aproximada). Aquells que no I’hagen
introduida directament en la plataforma LEVERADE, tindran fins a les 18:00 hores del dilluns
posterior per a comunicar la marca estimada. Posteriorment, tots els que no tinguen marca, seran
retirats dels llistats d’ inscripcid. Els nadadors aixi inscrits apareixeran classificats per a les series per
darrere dels quals tinguen marques acreditades.

Despeses arbitrals:

L’ import de cada jornada es repartira entre els clubs participants, segons normativa F.N.C.V.
Exceptuant als clubs que hagen facilitat les seus d’aqueixa jornada.

Valéncia, 1 d’ octubre de 2018



