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COMPLEJO EDUCATIVO DE CHESTE
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PROTOCOLO PRUEBAS DE ACCESO

1. FECHA: Séabado 16 de abril de 2022

2. LUGAR: Complejo Educativo de Cheste

3. ACCESO C.E CHESTE:

3.1 Los nadadores seleccionados para la realizacion de las pruebas de acceso a los Planes de
Especializacién Deportiva de Cheste, acudiran directamente a la piscina del centro a las 10:00
(acudir 10’ antes) (Anexo 1).

3.2. Entraran a la piscina Unicamente Ixs nadadorxs que van a realizar las pruebas; Ixs
acompafiantes esperaran fuera hasta la finalizacion de las mismas.

3.3. Lxs nadadorxs deben traer el equipamiento y material necesario para el entrenamiento:

tabla, pull-boy, aletas, palas, goma, botella para hidratarse.

4. PARTICIPANTES:

DEPORTISTAS ANO CLUB
Adrian Bueso Rodriguez 2009 C.N. Barracudas Torrent
Maya lvanova 2010 C.N. Barracudas Torrent
Natalia Maria Ungueanu 2009 C.N. Barracudas Torrent
Amparo Bascufian Bosch 2010 Aquatic Horta Nord

Isona Granja Clavijo 2009 Aquatic Horta Nord

Diego Cortes Hernandez 2007 R.C.N. Delfin

Pablo Candela Patifio 2009 C.N. Villena Alto Vinalopo
Alex Barranquero Ruiz 2010 C.N. CMD Horadada
Sergio Barranquero Ruiz 2009 C.N. CMD Horadada
Patricia Quesada Bornas 2010 C.N. CMD Horadada
Lucia Quesada Bornas 2008 C.N. CMD Horadada
Maxim Zyablov 2009 C.N. Ondara

Lucia Gonzalez del Pozo 2009 C. Valenciano

Joel Martinez Tormo 2009 C.N. Sueca

CUERPO TECNICO

Félix Navarro Mercé FNCV

Miguel VVazquez Calvo FNCV

Tania Shcherbinina JUEZ ARBITRO

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
TECNICO/A [ NOMBRE | CALLE | NOMBRE | CALLE [ NOMBRE | CALLE [ NOMBRE | CALLE
FELIX Patrcia 1 Alex 1 Amparo 1 Maxim 1
FELIX Maya 2 Diego 2 Isona 2 Lucia Q. 2
FELIX Sergio 3 Pablo 3 Lucia G 3 Natalia 3
FELIX Joel 4 Adrian 4
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5. HORARIO:
9.50
00/ ' ENTRADA
10.30 CALENTAMIENTO + EXPLICACION
TEST 4x25 ¢/90" RECUPERACION GRADA

10.30 GRUPO 1Y 2 GRUPO3Y 4
10.40 GRUPO3Y 4 GRUPO 1Y 2

TEST 1x50 RECUPERACION GRADA
10.50 GRUPO 1Y 2 GRUPO3Y4
11:55 GRUPO3Y 4 GRUPO1Y2

TEST 12x50 RECUPERACION GRADA SALIDA
11:00 GRUPO 1 GRUPO3Y4 GRUPO 2
11.15 GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO3Y4
11.30 GRUPO 3 GRUPO 2 GRUPO 4 GRUPO 1
11.45 GRUPO 4 GRUPO 3 GRUPO 2
11.50 GRUPO 4 GRUPO 3
12.05 GRUPO 4

*Los horarios son aproximados en funcion de como vayan evolucionando las pruebas

6. TECNICOI/AS:
Por la Federacion asistiran Félix Navarro Mercé (técnico responsable del Plan de
Especializacién de Cheste), Miguel Vazquez Calvo Director técnico de la FNCV y un Juez

arbitro (Tania Shcherbinina) para dar validez a los resultados obtenidos en los test.



7. ANEXOS

7.1 Anexo 1
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